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Techniques hypnotiques en pediatrie




raction

1lisee dans le cadre de
definir comme

er [’esprit d’une
€ preoccupation :
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traction

/e (par exemple, regarder ?

QU Q)

2)®)

(par exemple, compter
realiser un dessin).
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lunication a 1’age

0)dl 2 ans : bercement; tétine, chanson :

zial4ians; s par l»r' a I'enfant: a travers son jouet ou doudou favori, O
raconiter une histoire, souffler des bulles

4°a 6 ans : raconter une histoire, souffler des bulles, faire « comme

- parler'de son endroit favori (chambre etc.) raconter une
isjoire. r';Jrir'd/r* les nuages  efic.
Bians: : parler de son endroit favori, son sport etc
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Jues utiliseées

|”enfant de détourner son attention lors
rt avec un soin douloureux.
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es utilisees (1)

: technique permettant a

[ Sa respiration
tion de sa douleur
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2s utilisees (2)
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de et résultats

Isee ouverte (SANDER 2002) @
niants et jeunes adultes de 10 a 19 O

nctlon lombaire eévalue 1’effet de

nt ete evalues avec I’EVA. Dans
on, I’auto-¢valuation était de
upe controle de 9/10.
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tude et résultats

ndomisée (GUPTA D, AGARWAL©
lis€ée aupres de 75 enfants de 6 a 12©

n 3 groupes confirme 1’intérét de la

s d’une ponction veineuse.

tude, souffler dans un ballon
secondes reduit lIa perception de
le facon plus efficace que de presser
aoutchouc. La douleur a ¢te
[°echelle des visages ou ’EVA.
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s de distraction

O

: : . . O
hnique de distraction qui

s, lire en visualisant des
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es de distraction

1€s, la télevision : certains @
isuels et preferent €tre X
nant un bon film ou un dessin

r sur autre chose que leur douleur ou leur
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es de distraction

ant : certains bebes sont tres @
ique, aux chansons qui les apaisent.©
re adaptee a I’age de ’enfant et a

S| pour gerer une phobie, une anxi€té ou

i de tres bonnes ressources et connaissent tres bien
r enfant aiment

des parents. @
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3s de distraction

le I’enfant et a ses golits
(ver |’attention de 1’enfant

le la voix, creativite..)
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de distraction
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b ad

on hypnoanalgéesie

xte de soins repetes, le sujet peut
‘autohypnose, c’est a dire a se
1e en etat hypnotique.
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L’hypno analgesie




la physiologie
O

O
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Preambule

« Bulle relationnelle@

s Preterune attention particulicre
. Parti des preferences de 1"enfant

s S appuyer sur Ses, competences
propres; e connecter avec ce qu’il
sait faine




matique

alisation « neégative » @
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our se décentrer
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ynfusion

uses suggestions
sens : destabilise
5 le desordre
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s exemples

O

O

oL P



-~y

-~ -

banalgesie



tuces a adapter a

que patient

ntact : visuel et/ou tactile (tenir la main) @

_______________ une scance aller jusqu’au bout quoti O
. « e pas revenir sur le soin »

ste douloureux, €tre présent a 100% dans
, hypnotique quitte a « saturer de
i de facon a occuper sa pensee

hniques hypnotiques aupres des enfants,
s similaires et pourtant diffeérentes
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S a utiliser

sur la consigne:
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ACVAS

ALAA

suels / Mots

* Rassure toi, je serais aupres de toi
tout le temps du soin

* (C’est pas evident ce que tu vis

* Icion fait ce qu’on a a faire
pendant que ¢’est le moment pour
tol de rester bien concentré sur ce
que je te dirais, tu pourras par un
signe que tu auras choisi, me faire
savoir si cela ne va pas ( ‘tenir la
main ou signe de téte)
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[ger de perspective

* Devenir ACTEUR @

* Heros de ’histoire O
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hypnose

[OPIES rESSOUrces @
st hypnotiques O
ic
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cilitant 1’utilisation
I’ hypnose

equipe soignante
1 restant dans le monde de
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s limites
pagnement par
ypnose

rise, le lien de confiance est
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reux (traitements antalgiques non

| [Paise avec ces techniques
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ynclusion

ux traitements médicamenteux  ©
dans la prise en charge des différentes
ursi (atigu€, chronique, soins palliatifs... ).

9 1

g perceptions douloureuses sont atténuees.
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€S pratiques seront d’autant
I"un maximum de soignants
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ge I'anesthesie

— J'ai toujours peur de ce
/ﬂ—\ qui peut arriver. La pire
e _..-r"
s des choses c’est le

i

T
masque. Quand je suis
préte je me mets en

Je leur dit d’injecter

le médicament lentement ou vite
et de metire le masque en dernier
quand je dors. Je peux leur parler
jusqu’au dernier moment car je
ne suis pas préemeéediqueée.




Les piqures
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Créme magique
Quand je dois avoir des injections qui font
mal, j'utilise ma créme magique pour endormir

va me faire l'injection, @

De temps en temps

la créme change de

couleur, ¢a dépend
» de son usage.




Lorsque les infirmieres ont des
difficulies a trouver une veine, je me mats
en hypnose ef jimagine gue ma veine se
leve ainsi.




O

si rinfirmiére a de la peine a faire venir
le sang, j'imagine que j'ouvre un robinet et
le sang coule trangquillement comme ¢a.

Pour fermer le robinet, je e mets en
premier sur stop et s’il y a encore quelques
gouttes de sang qui restent, je mets un
bouchon au robinet pour qu’il ne coule plus.
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Maux de ventre







demangeaisons
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